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PATVIRTINTA 

        Šiaulių darbo rinkos mokymo 
        ir konsultavimo tarnybos 

                                                                                                                     direktoriaus 2009 m. sausio 28 d.   
                                                                                                         įsakymu Nr. V-7  
 
 

 
ŠIAULIŲ DARBO RINKOS MOKYMO IR KONSULTAVIMO TARNYBOS  

DIDöJANČIO NEDARBO SITUACIJAI SPRĘSTI IR SOCIALINEI ĮTAMPAI MAŽINTI  
PRIEMONIŲ PLANAS  

2009 m. I ketvirtis 
 

Priemon÷s 
pavadinimas 

Veiklos 
apibūdinimas 

Tikslin÷s 
grup÷s žmonių 

skaičius 

Priemon÷s 
įgyvendinimo 

vieta 

Priemon÷s vykdymo 
laikas 

Atsakingas 
asmuo 

Pastabos 

Grupiniai 
psichologiniai 
užsi÷mimai 

246 asmenys, 
registruoti darbo 
biržoje 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

2009-02-03 9 val., 
2009-02-10 9 val., 
2009-02-10 11 val., 
2009-02-10 13 val., 
2009-02-17 9 val., 2009-
02-17 11 val.,  
2009-02-24  9 val., 
2009-02-24 11 val. 
2009-03-10  9 val., 
2009-03-10  11 val., 
2009-03-10  13 val., 
2009-03-17  9 val., 
2009-03-17  11 val., 
2009-03-17  13 val., 
2009-03-24  9 val., 
2009-03-24  11 val., 
2009-03-31  9 val. 
 

V. Servutien÷, 
L. Milkintait÷ 

Užsi÷mimai vyksta pagal iš anksto 
suderintą su Šiaulių darbo biržą 
grafiką 

Atrankos į darbo 
rinkos profesinio 
mokymo programas 

Šiaulių darbo 
biržoje registruoti 
asmenys 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Sausio – kovo m÷n., 
pirmadieniais ir 
penktadieniais pagal 
poreikį 

L. Milkintait÷, 
D. Armalien÷ 

Užsi÷mimai vyksta pagal iš anksto 
suderintą su Šiaulių darbo biržą 
grafiką 

1.Bedarbių 
konsultavimas 

Grupiniai 
psichologiniai 
užsi÷mimai 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Registruoti darbo 
biržose asmenys 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Joniškio DB: sausio 21d., 
vasario 25 d., kovo 25 d.  
9 ir 11 val.; 
Kelm÷s DB: sausio 23 d., 
vasario 20 d., kovo 20 d. 

Vykstantys 
konsultantai 

Užsi÷mimai vyksta pagal iš anksto 
suderintą su Šiaulių ir Telšių 
apskričių teritorin÷mis darbo 
biržomis grafikus 
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9 ir 11 val. 
Mažeikių DB: sausio 28 
d., vasario 18 d. 10 ir 
11.30 val., kovo 24 d. 10 
ir 11.30 val. 
Pakruojo DB: sausio 21 
d., vasario 25 d., kovo 25 
d. 9,30 val. ir 11 val. 
Radviliškio DB: sausio 
21 d., vasario 25 d., kovo 
25 d. 9 ir 11.30 val. 
Telšių DB: sausio 21 d., 
vasario 11 d., kovo 18 d. 
9.30 ir 11 val.; 
Plung÷s DB: vasario 11 
d., kovo 18 d. 10 ir 11.30 
val.; 
Akmen÷s DB sausio 28 
d., vasario 18 d. 9 ir 
11.30 val, kovo 4 d. 9 ir 
11.30 val, kovo 24 d. 9 ir 
11.30 val. 
 

Atrankos į darbo 
rinkos profesinio 
mokymo programas 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Registruoti darbo 
biržose asmenys 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Joniškio DB: sausio 6d., 
vasario 10 d., kovo 10 d.; 
Kelm÷s DB: sausio 9 d., 
vasario 6 d., kovo 6 d.; 
Mažeikių DB: sausio 14 
d., vasario 4 d., kovo 4 d. 
10 ir 13 val.; 
Pakruojo DB: sausio 6 d., 
vasario 10 d., kovo 10 d.; 
Radviliškio DB: sausio 6 
d., vasario 10 d., kovo 10 
d.; 
Telšių DB: sausio 8 d., 
vasario 3 d., kovo 3 d. 
Plung÷s DB: sausio 8 d., 
vasario 3 d., kovo 3 d.; 
Rietavo poskyris: sausio 
8 d., vasario 3 d., kovo 3 
d.; 
Akmen÷s DB: sausio 14 
d., vasario 4 d., kovo 4 
d.; 
Ventos poskyris: sausio 
14 d., vasario 4 d., kovo 

Vykstantys 
konsultantai 

Užsi÷mimai vyksta pagal iš anksto 
suderintą su Šiaulių ir Telšių 
apskričių teritorin÷mis darbo 
biržomis grafikus 
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4 d. 
 

Darbas grup÷se  
Programa 
„Profesin÷s karjeros 
planavimas“,  

1 grup÷, 12 dalyvių, 
jaunimas be 
profesijos 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Vasario 26, 27 d. 
9-14 val. 
 

D. Armalien÷  

Darbas grup÷se 
„Savęs pažinimas ir 
motyvavimas 
s÷kmei“ 

1 grup÷, 14 dalyvių, 
registruotų Šiaulių  
darbo biržoje 
asmenų 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Kovo m÷n. L. Milkintait÷  

Individualus 
profesinis 
konsultavimas 

Registruoti darbo 
biržoje asmenys 
pagal poreikį 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje Šiaulių 
ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Kasdien Šiaulių 
teritorin÷je tarnyboje  
darbo valandomis, 
Šiaulių ir Telšių 
apskričių teritorin÷se 
darbo biržose 
suderintomis pagal 
grafiką dienomis iš 
anksto užsiregistravus 
telefonu  
 

S. Zdanyt÷ ir 
vykstantys į 
teritorines 
darbo biržas 
specialistai 

 

Individualus 
psichologinis 
konsultavimas 

Registruoti darbo 
biržoje asmenys 
pagal poreikį 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje, Šiaulių 
ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose  

Kasdien Šiaulių 
teritorin÷je  tarnyboje, 
Šiaulių ir Telšių 
apskričių teritorin÷se 
darbo biržose 
suderintomis pagal 
grafiką dienomis iš 
anksto užsiregistravus 
telefonu  
 

V. Servutien÷,  
vykstantys į 
teritorines 
darbo biržas 
psichologai 

 

Darbas grup÷se 
Darbo galimybių 
programa 

10 dalyvių, 12 val. Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Sausis   L. Milkintait÷  

 

Lankstinukai apie 
paslaugas, teikiamas 
bedarbiams 

300 vnt. 
lankstinukų 
bedarbiams 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose 

Nuolat S. Zdanyt÷  

2.Įsp÷tų apie 
atleidimą asmenų 
konsultavimas 

Informaciniai 
susitikimai tema: 
„Informacijos svarba 
ir valdymas 
gyvenimo pokyčių 
situacijoje“ 

UAB „IP Id÷jos“, 
12 darbuotojų, 
įsp÷tų apie 
atleidimą 
VšĮ Naujosios 
Akmen÷s ligonin÷, 
planuojama 20 
darbuotojų, įsp÷tų 
apie atleidimą 

„TYTUS“ 
įmon÷je 
 
 
 
Šiaulių teritorin÷s 
tarnybos 
Akmen÷s 
poskyryje 

Pagal poreikį,  suderinus 
laiką su įmon÷s 
administraciją 

L. Milkintait÷, 
D. Armalien÷ 
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Siuvimo AB 
„Dobilas“ 
(Akmen÷), 
planuojama 20 
darbuotojų, įsp÷tų 
apie atleidimą 
 

 
 

Individualus 
psichologinis 
konsultavimas 

Įsp÷ti apie 
atleidimą 
darbuotojai (pagal 
poreikį) 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Kasdien Šiaulių 
teritorin÷je tarnyboje  
darbo valandomis, 
užsiregistravus telefonu 
(8-41) 432740, 437992 

V. Servutien÷  

Susitikimas su 
teritorinių darbo 
biržų vadovais ir 
atstovais d÷l 
bendradarbiavimo 
aptarimo 
organizuojant ir 
įgyvendinant nedarbo 
prevencijos 
priemones bankroto, 
grup÷s darbuotojų 
atleidimo d÷l 
ekonomin÷s kriz÷s 
padarinių atvejais 

9 Šiaulių ir Telšių 
apskričių teritorinių 
darbo biržų vadovai 
ir atstovai 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 

Vasario 26 d. V. Navickien÷ 
L. Milkintait÷ 

 

Lankstinukai apie 
paslaugas, teikiamas 
įsp÷tiems apie 
atleidimą asmenims 

300 vnt. 
lankstinukų  
įsp÷tiems apie 
atleidimą asmenims 

„TYTUS“ 
įmon÷je, 
įmon÷se, 
ketinančiose 
atleisti 
darbuotojus 
 

Nuolat D. Armalien÷  

Informaciniai 
susitikimai 
„Informacijos svarba 
ir valdymas 
gyvenimo pokyčių 
situacijoje“ 

Įmonių darbuotojai 
(pagal poreikį) 

Įmon÷se Pagal poreikį,  suderinus 
laiką su įmon÷s 
administraciją 

D. Armalien÷  

Psichologin÷ pagalba 
dirbantiesiems 

Įmonių darbuotojai 
(pagal poreikį) 

Įmon÷se arba 
ŠDRMKT 

Kasdien Šiaulių 
teritorin÷je tarnyboje  
darbo valandomis,  
užsiregistravus telefonu 
(8-41) 432740, 437992 

V. Servutien÷  

3. Darbas su 
įmon÷mis 

Susitikimai su 
įmonių vadovais, 
tarnybos siūlomų 

10 įmonių vadovų Įmon÷se Pirmadieniais, suderinus 
laiką su įmonių vadovais 

D. Zdanien÷  
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paslaugų pristatymas 
Mokymai teritorinių 
darbo biržų 
konsultantams 

Teritorinių darbo 
biržų darbuotojai 
(pagal poreikį) 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose  

Šiaulių darbo biržoje 
kiekvieno m÷nesio trečią 
penktadienį, teritorin÷se 
darbo biržose – suderinus 
grafiką 

V. Servutien÷, 
L. Milkintait÷ 

 

Darbas grup÷se. 
„Savęs pažinimo ir 
motyvavimo s÷kmei“ 
programa, 8 val. 

2 grup÷s po 15 
asmenų 
(darbdaviai, 
darbuotojai) 

Kelm÷s ir 
Mažeikių turizmo 
ir verslo 
informacijos 
centruose 

Vasario 12 d., 10-14 val. 
Kovo 4 d., 10-14 val. 

L. Milkintait÷  

Lankstinukai apie 
teikiamas paslaugas 
įmon÷ms, 
dirbantiesiems 

300 vnt. 
lankstinukų įmonių 
vadovams, 
darbuotojams 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
įmon÷se, turizmo 
ir verslo 
informaciniuose 
centruose 

Nuolat L. Milkintait÷ 
D. Armalien÷ 

 

Informacijos apie 
tarnybos paslaugas 
viešinimas: parengti 
ir išsiųsti Šiaulių ir 
Telšių apskričių 
savivaldybių 
merams, turizmo ir 
verslo 
informaciniams 
centrams informaciją 
apie tarnybos 
parengtas priemones 
ir siūlomas paslaugas 
did÷jančio nedarbo 
situacijoje 

9 Šiaulių ir Telšių  
apskričių 
savivaldybių merai, 
11 Šiaulių ir Telšių 
apskričių turizmo ir 
verslo informacinių 
centrams 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
savivaldyb÷s, 
turizmo ir verslo 
informacijos 
centrai 

Sausio m÷n. V.Navickien÷ 
L. Milkintait÷ 

 

Susitikimas su 
Šiaulių miesto meru 

- Šiaulių miesto 
savivaldyb÷ 

Vasario 5d. V.Navickien÷ 
L. Milkintait÷ 

 

Šiaulių m. 
savivaldyb÷je 
Trišal÷s tarybos 
pos÷dyje pristatyti 
priemonių planus 

Savivaldyb÷s 
nariai, darbdaviai, 
NVO atstovai 

Šiaulių m. 
savivaldyb÷ 

Vasario 10 d. V.Navickien÷ 
 

 

Susitikimas su 
Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
savivaldybių 
administracijos 
darbuotojais 

- - Kovo m÷n. V.Navickien÷ 
L. Milkintait÷ 

 

4. Darbas su 
savivaldyb÷mis  

Informacija apie 
teikiamas paslaugas 

„Šiaulių kraštas“, 
„Šiauliai plius“, 

skelbimas (7 
kartus), 

Sausio-vasario m÷n. V.Navickien÷ 
L. Milkintait÷ 
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regionin÷je spaudoje 
it televizijoje 

Splius TV skelbimas (7 
kartus), 
7 dienas Splius  
televizijoje 
(„b÷ganti eilut÷“) 

Profesinio ir 
psichologinio 
konsultavimo 
paslaugos Šiaulių ir 
Telšių apskričių 
savivaldybių atokių 
seniūnijų 
bendruomen÷ms 

Kelm÷s raj. 
Kolainių 
bendruomen÷ 
Šiaulių raj. 
Verbūnų 
bendruomen÷ 

Kelm÷s raj. 
Kolainiai 
 
Šiaulių raj. 
Verbūnai 

2009-03-11 
 
 
2009-02-17 

V. Servutien÷  

 Lankstinukai apie 
teikiamas paslaugas 

300 vnt. 
savivaldybių 
administracijos 
darbuotojai, 
seniūnijų 
gyventojai 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
savivaldyb÷s, 
seniūnijos 

Nuolat L. Milkintait÷ 
V. Servutien÷ 

 

Užsi÷mimai, 
norintiems pagerinti 
psichoemocinę 
savijautą 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių  
gyventojai 

Šiaulių 
teritorin÷je 
taryboje 209 kab. 

Kiekvieną ketvirtadienį 
10 val. 

V. Servutien÷  

Tęstiniai užsi÷mimai, 
pakartotinai 
at÷jusiems  

Šiaulių ir Telšių 
apskričių  
gyventojai 

Šiaulių 
teritorin÷je 
taryboje 209 kab. 

Kiekvieną ketvirtadienį 
13 val. 

V. Servutien÷  

Darbas grup÷se. 
Programa pagal 
poreikį 
motyvuotiems 
asmenims 
 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių  
gyventojai 
pagal poreikį 

Šiaulių 
teritorin÷je 
taryboje 209 kab. 

Paskutinį m÷nesio 
ketvirtadienį – 
penktadienį 

V. Servutien÷  

5. Asmenų 
psichologin÷s 
gerov÷s 
stiprinimas 

Lankstinukai apie 
teikiamas paslaugas, 
stresą, pyktį 

300 vnt. Šiaulių ir 
Telšių apskričių  
gyventojai 

Šiaulių ir Telšių 
apskričių 
teritorin÷se darbo 
biržose, jaunimo 
darbo centruose, 
įmon÷se 

Sausio – kovo m÷n. D. Armalien÷, 
S. Zdanyt÷, 
V. Servutien÷ 

 

Atsakymai į 
klausimus, pateiktus 
elektroniniu būdu 

Visi Lietuvos 
gyventojai  

Šiaulių teritorin÷s 
tarnybos 
internetinis 
puslapis  

Nuolat A. 
Kunsmanien÷ 

 6. Konsultavimas 
internetu 

Interaktyvus 
konsultavimas 
internetu 

Visi asmenys ŠDRMKT Kiekvieną ketvirtadienį 
nuo 11 iki 17 val. 

L. Milkintait÷  

7. Darbas su 
pareigūnais ir 

Pareigūnų ir karių, 
išleidžiamų į pensiją, 

VRM ir KAM 
ministerijų 

Šiaulių 
teritorin÷je 

Nuolat, suderinus datą ir 
laiką su personalo 

D. Armalien÷  
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individualus 
konsultavimas 

institucijų 
pareigūnai ir kariai 

tarnyboje 207-
208 kab. ir VRM 
ir KAM   
institucijų  
tarnybos vietose 

specialistais ar 
pareigūnais ir kariais, tel. 
(8-41) 432740, 437992 

kariais, 
išleidžiamais į 
pensiją 

Lankstinukai 
pareigūnams ir 
kariams, 
dalyvaujantiems 
profesinio 
orientavimo į kitas 
veiklos sritis 
programoje 

300 vnt. VRM ir 
KAM ministerijų 
institucijų 
pareigūnai ir kariai 

Šiaulių 
teritorin÷je 
tarnyboje 207-
208 kab. ir VRM 
ir KAM   
institucijų  
tarnybos vietose 

Nuolat D. Armalien÷  

 
Pareng÷:  
 
Laima Milkintait÷ 
Karjeros planavimo skyriaus ved÷ja      


